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iqjk.k esa jkt/kEkZ ,oa jk’Vª/keZ 
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eq[; 'kCn % iqjk.k] jkt/keZ] jk’Vª/keZ 

izLrkouk  

iqjk.kksa us çk;% nks lgL«k o’kksZ ls Hkkjrh; tu&thou dks cgqr 

çHkkfor fd;k gS] vkSipkfjd f”k{kk ls oafPkr turk esa ikjEifjd Kku dk 

forj.k fd;k gS] mls uSfrd n`f’V ls vkn”kksZUeq[k cukdj Hkkjrh; jk’Vª ds 

fy, leiZ.k*&Hkkouk esa fujr cuk;k gS rFkk vkfLrdokn dh O;oLFkk esa 

j[kdj lEiw.kZ Hkkjr dks ,d lw«k esa ck¡/k j[kk gSA iqjk.kksa dk /kkfeZd] 

,sfrgkfld “kS{kf.kd] uSfrd vkfn n`f’Vdks.kksa ls vU; fdlh lkfgR; dh vis{kk 

vf/kd egRo gSA lHkh çns”kks es jgus okys Hkkjrh;ksa dks ,d lakLd`frd lw«k esa 

iqjk.kkas us ;qxks ls ck¡/k j[kk gSA jktuSfrd nf̀’V ls ,d “kklu esa fuc) u 

jgus okyk Hkkjr lkaLd`frd vkSj /kkfeZd ,dc)rk esa vofLFkr gS] ;g iqjk.kksa 

dk gh Js’Bre ;ksxnku gSA iqjk.k {ks«kh;rk dks jk’Vªh;rk esa ladh.kZrk dks 

mnkjrk esa ifj.kr djrs gSA 

mn~ns”;        

 iqjk.kksa us euq’; dh fØ;kvksa dks /kkfeZd #i çnku djds mUgs iki 

vkSj iq.; ds #i esa foHkkftr fd;k gSA iqjk.kksa es gh vkn”kZ lekt cukus dh 

O;kid fof/k;k¡ of.kZr gSA ,sfrgkfld dky ds jktoa”kks dk fooj.k Hkh iqjk.kksa es 

çLrqr gSAbl “kks/k ds ek/;e ls iqjk.kksa esa mfYyf[kr jkt/keZ ,oa jk’Vª/keZ dh 

egÙkk] çtk ds fy, mldh vko”;drk ,oa orZeku le; esa mldh Hkwfedk dk 

mYys[k gS] tks vkt dh çtkrkfU«kd O;OkLFkk esa tu ekul ds fy, 

vuqdj.kh; gSaA 

iqjk.k dk vFkZ       

  *iqjk.k* “kCn izkphu /kkfeZd lkfgR; ds vFkZ esa oSfnd ;qx esa gh 

izpfyr gSaA /keZ dk vax cukdj izkphu dFkkvks oa”kkofy;ks bfrgkl&Hkwxksy ds 

rF;ks ,ao lkekU;r% Kku&foKku ds lHkh fo’k;ks dks iqjk.kks esa dky Øe esa 

lekfo’V dj fn;k x;k egkHkkjr ds lkeu *iqjk.k* Hkh fodkl “khy lkfgR; 

jgk gSA ftldk vfUre lEiknu O;kl us fd;k FkkA vFkoZosn ds vuqlkj 

iqjk.k dk vfoHkkZo _x] lke] ;tq’k NUn ds lkFk gh gqvk FkkA 

“kriFk czkEg.k esa iqjk.k dks osn dgk x;k gSa lEHkor% oSfnd ;qx ds 

izkphu vk[;kuks dk ladyu djus ds fy, ,d i`Fkd lkfgR; Hksn dk tUe 

gqvk ftls iqjk.k dgk x;k vkSj bldk ladyu mlh le; vkjEHk gqvk tc 

fofPNUu oSfnd ea=ks dk lafgrkdj.k gksus yxk gksA mi;qZDr rF; bl ekU;rk 

dk leFkZu djrs gSA 

NkUnksI;ksfu’kn ¼7@1@2½ esa bfrgkl rFkk iqjk.k dks la;qDr :i ls 

ukjn us *iape osn* dgk gSaA og̀nkj’Vkdksifunw ¼2@4@10½ esa Hkh bfrgkl 

iqjk.k dks osnksa ds leku ijekRek ds fu%”okl ds :i esa fuxZr dgk x;k 

gSAbl izdkj osnksa ds led{k iqjk.kksa dks izkphu okM-e; esa j[kk x;kA 

bfrgkl rFkk iqjk.k dks izkphu lkfgR; esa leku Lrj ij j[kk x;k 

gSA oSfnd lkfgR; ds vfrfjDr egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gSA vFkkZr osn ds 

vFkZ dk iYyou bfrgkl vkSj iqjk.k ds }kjk djuk pkfg,A oLrqr% osnksa ds 

Lkkjka'k 

ekuo lekt dk bfrgkl rHkh le>k tk ldrk gS] tc mldh 

dgkuh l`f’V ds vkjEHk ls ysdj oRkZeku dky rd Øec) #i ls nh tk,A 

iqjk.k dk vkjEHk *lxZ* *l`f’V* ls vkSj vUr çfrlxZ *çy;* ls gksrk gSA bu 

nksuksa fcUnqvksa ds chp esa gksus okys fo”kky dky[k.Mks dk jktkvksa dk rFkk 

egRo “kkyh jktao”kksa dk fooj.k çLrqr djuk gh iqjk.k dk *iqjkrRo* gSA 

dfyoa”kh; gksrk gS] ftldh çekf.kdrk vk/kaqfud midj.kksa&f”kykys[k 

rkezys[k] eqnzk vkfn ls fl) gksrh gSA jktk ijhf{kr ls ysdj jktk in~ekUkUn 

rd dks bfrgkl iqjk.k ds vk/kkj ij gh fuf”pr fd;k x;k gSA 
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 fDy’V deZdk.M dks jkspd cukus ds fy, pkj izdkj ds 

lkfgR; vfoHkwZr gq,&bfrgkl] iqjk.k ]xkFkk vkSj 

ukjk”kalhA 

dkyØe ls la{ksi dh n`f’V ls dsoy izFke nks 

vof”k’V jgsA oSfnd ;qx essa *bfrgkl* dk iz;ksx izkphu 

rFkk “kk”or O;oLFkk ds vFkZ es Fkk tSls vFkZ esa Fkk tSls 

vFkZosn ds fojkV CkzEg] T;s’B czEg] bUnz vkfn ds fo’k; 

,oa vFkZ esssss sss sssaA iqjk.k dk iz;ksx iqjkoR̀k rFkk rFkk iqjkRkRo 

ls lEcU} l`f’V] izy;] Hkwxksy] vkdk”ke.My vkfn ds 

fooj.k ds fy, fd;k tkrk FkkA *xkFkk* ds vUrxZr 

izkpkhu dFkk,a fufgr Fkh] os uSfrd gks okLrfod gks ;k 

dkYifud gksA 

bUnzo`Ur dh dFkk ¼_xosn 2@15½iq::ok 

moZ”kh dh dFkk ¼_Xosn 10@15½ fo”okfe= unh lackn 

esa fufgr dFkk ¼_Xosn 3@3½ bR;kfn ,slh gh dFkk,a 

gSA*ukjk”kalh* ds vUrxZr ohjks dh iz”kalk ohjxkFkk ohjks 

dk vfHkuanu vkfn fufgr FkkA tSls ;;kfr ukgq’k 

¼_Xosn 9@101@4&6½ 

ugq’k ekuo ¼_Xosn 9@101@7&9½ 

ijhf{kr ¼_Xosn 20@127½ bR;kfnA 

vk/kqfud ;qx esa izkIr iqjk.k ¼v’Bkn”k iqjk.k vkSj 

miiqjk.k½ ijorhZ gS oSfnd ;qxhu ughA bu iqjk.kks dh 

n`f’V ls iqjk.k “kCn dk fuoZpu dbZ izdkj ls fd;k x;k 

gSA 

1. iqjk.kek[;ku iqjk.ke~&izkphu vk[;kuksa dks iqjk.k 

dgrs gSaA 

2. ok;iqjk.k ¼1@203½ ds vuqlkj ¼izkphu dky esa tks 

ltho ?kVuk,a Fkh mUgs iqjk.k dgrs gSaA ¼;LekRiqjk 

/;ukfr½ 

3. lk;.k ¼,srjs;&czkEg.kHkk’; dh Hkwfedk½ ds vuqlkj 

lalkj dh mRifr vkSj fodkldze ds cks/kd lkfgR; 

dks iqjk.k dgrs gSa&txr% izkxoLFkeuqdzE; 

lxZizfriknda okD;tkra iqjk.kaA 

4. ineiqjk.k e sa dgk x;k gS&iqjkFkZs’kq vku;rhfr 

iqjk.ke~ vFkkZr izkphu fo’k;ks esa tks Jksrk dks ys 

tkrk gSa ogh iqjk.k gSaA 

5. ok;qiqjk.k ¼1@253½ esa dgk x;k gSa&iqjk ijEijk 

okfDriqjk.ka rsu oS Le`reA 

6. e/kqlqnu ljLorh us fo”ol`f’V ds bfrgkl dks 

iqjk.k dgk gSA 

7. ;kLd us fu:Dr eas tks iqjk.k dk fuoZpu fn;k gSa 

ogh vR;f/kd izpfyr fuoZpu gSa& iqjk uoa Hkofr 

¼fu:Dr 3@19½  

 izkphu dky esa tks fo’k; u;k jgk gks ogh 

iqjk.k gSA ;kLd dh dYiuk cgqr gh jkspd gSaA izeq[k 

iqjk.kks rFkk vejdks’k tSls izkphu xzUFkks esa iqjk.kks ds 

y{k.k rFkk fo’k;oLrq ds lEcU/k esa ;g “yksd feyrk 

gSA rn~uqlkj iqjk.k xzUFk esa ikap fo’k;ksa dk izfriknu 

gksrk gSA 

lxZ”p izfrlxZ”p oa”kks eUoUrjkf.k p 

oa”kkuqpfjre pSj iqjk.ka iapy{k.keA 

 lxZ&fo”o dh l`f’V dh izfØ;k 

 izfrlxZ&izy; rFkk iqu%l̀f’V dk o.kZu 

 oa”k&nsorkvks vkSj _f’k;ks ds oa”kks dk o.kZu 

 eUoUrj&izr;sd euq dk dky vkSj ml dky 

dh izeq[k ?kVukvks dk o.kZu ,ao fu:i.kA 

 oa”kkuqpfjre&lw;Zoa”k vkSj pUnzoa’k es amRriUu 

jktkvks dk thou pfjr 

;g y{k.k ml le; cuk Fkk tc bu fo’k;ks 

ls lefUor iqjk.kks dk :i Li’V gks pqdk FkkA ;g 

y{k.k ml le; cuk Fkk tc bu fo’k;ks ls lefUor 

iqjk.kks dk :i Li’V gks pqdk FkkA fdUrq dkyØe ls 

iqjk.kks esa vU; vusd fo’k;ks dk ladyu gksus yxk vkSj 

ewy iqjk.k y{k.k vfHkHkwr gks x;k fo’.kqiqjk.k ,dek= 

,slk iqjk.k gS ftlesa ;s y{k.k ?kfVr gksrs gSA 

vU; iqjk.kks esa ;s ikap y{k.k vkaf”kad :i ls 

gh izkIr gksrs gSA dqN iqjk.k rks bu y{k.kks dk Li”kZ Hkh 

ugh djrs orZeku iqjk.kks dk Lo:i nk”kZfud ;k 

,sfrgkfld ugh vfirq /kkfeZd gSA ftlds dkj.k fo’.kq 

;k f”ko dh HkfDr ;k mikluk dks gh vf/kdka”k iqjk.k 

lefiZr gSA rn~uqdqy fo’k;ks dk gh buesa lekos”k gSA 

fofHkUu nsorkvks dh Lrqfr;ka iq.; ykHk ds fy, fd;s 

tkus okys czr mRlo rFkk miokl rhFkZ vkfn dk foLr`r 

o.kZu izk;% lHkh iqjk.kks esa gSA 

 vfXu iqjk.k esa T;ksfr’k “kjhj foKku O;kdj.k 

“kL=iz;ksx fpfdRlk lkfgR;”kkL= vkfn fo’k;ks dk Hkh 

fooj.k fn;k x;k gSA 

 *oa”kkuqpfjre* ds vUrxZr izkphu jktoa”kks dk 

fooj.k Hkh dqN iqjk.kks esa ¼eRL;] ok;q] czEgk.M] Hkfo’;] 

fo’.kq] Hkkxor] rFkk x:.k iqjk.k esa feyrk gSA lw;Zoa”k 

vkSj pUnzoa”k ds izFke jktkvks ls vkjEHk djds bu oa”kks 

dk o.kZu egkHkkjr ds ;q} esa Hkkx ysus jktkvks rd 

pyrk gSA 

iqjk.kks dks O;kl ds }kjk jfpr ekuk x;k gSaA 

vkSj O;kl ik.Moksa ds ledkfyd ekus x;s gSaA blfy, 

;s jktoa”k o.kZu ml le; rd *Hkwrdky* esa fd;s x;s 

gSaA blds ckn ds dfy;qx ds jktkvks dk o.kZu 

*Hkfo’;iqjk.k* esa fd;k x;k gSA dfy;qx ds jktkvksa dh 

lwfp;kas esa f”k”kquqek uUnekS;Z] “kqax] vkU/kz rFkk xqIr oa”kks 

ds jktkvks dh lwph izkIr gksrh gSA ;s oa”k Hkkjrh; 

bfrgkl esa izfl} gSaA bu lwph;kas esa dqN valxfr;ka 

vo”; gSa fdUrq lkekU; :i ls bUgs Hkkjr ds izkphu 

jktuhfrd bfrgkl ds L=ksr ds :i esa Lohdkj fd;k 

tkrk gSAfLeFk us dgk gS fd ekS;Z oa”k ¼326 bZ0iw0&185 

bZ0iw0½ ds fo’k; esa fo’.kqiqjk.k rFk vkU/kz oa”k ds fo’k; esa 

eRL; iqjk.k fo”oluh; gSA 

ok;qiqjk.k pUnzxqIr izFke ¼320&330 bZ0½ ds 

dky dh jkT; O;oLFkk dk o.kZu djrk gSaA jktkvksa dh 

lwph;kas ds vUr esa ;s iqjk.k vkHkhj xnZHk] “kd] ;ou] 

rq’kkj gw.k vkfn “kwnz rFkk EysPN jktkvksa dh oa”kkofy;ka 

nsrs gSaA tks iqoksZDr jktkvks ds le; esa FksA dfy;qx ds 

Hkkoh iru dk Hkh o.kZu bu esa feyrk gSA bl izdkj 

ikpoha NBh “krkCnh bZ0 rd dk o.kZu dqN iqjk.kksa esa 

Hkfo’;ok.kh ds :i esa gSA ;gka ge Hkfo’; iqjk.k dks NksM+ 

nsa ftlesa 16oh “krkCnh bZ0 rd o.kZu tksMk x;k gSA 
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 iqjk.kkas us izk;% nks lgL= o’kksZ ls Hkkjrh; tu 

thou dks cgqr izHkkfor fd;k gSaA vkSipkfjd f”k{kk ls 

oafpr turk esa ikjEifjd Kku dk fooj.k fd;k gSA 

mls uSfrd nf̀’V ls vkn”kksZUeq[k cukdj Hkkjrh; jk’Vª ds 

fy, leiZ.k Hkkouk esa fujr cuk;k gS rFkk vkfLrdokn 

dh O;oLFkk esa j[kdj lEiw.kZ Hkkjr dks ,d lw= esa cka/k 

j[kk gSA iqjk.kksa] /kkfeZd ,sfrgkfld “kS{kf.kd uSfrd vkfn 

n`f’V;ksa ls bruk egRo gSa ftruk fdlh lkfgR; izdkj 

dk ugh gks ldrkA 

iqjk.kksa esa egkHkkjr ;q} ds iwoZ ds jktkvks dh 

oa”kkoyh rks Jqfr ijEijk ds vk/kkj ij nh x;h gSA 

blds ckn ds jktkvks esa ijhf{kr ls ysdj ineuUn dk 

bfrgkl Hkh Kkr vfHkys[kksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k 

x;k gSaA ;g dky[k.M Hkkjrh; bfrgkl ds fy, vHkh 

rd vKkr gh gSA 

iqjk.k dk vkjEHk gksrk gS lxZ ¼l`f’V½ ls vkSj 

vUr gksrk gS izrlaxZ ¼izy;½ ls bu nksuksa ds chp ds 

fo”kky dky[k.Mks ¼HkUoUrj½ dk jktoa”kks dk rFkk 

egRo”kkyh jktkvks dk fooj.k gh iqjk.kj dk iqjk.kRo 

gSA dkfyoa”kh; jktkvks dk o.kZu iqjk.kks esa gh feyrk gS 

ftldh iqf’V vk/kqfud ,sfrgkfld midj.kks ls tSls 

f”kykys[k rkezys[k eqnzk vkfn ls Hkh HkyhHkkafr gks jgh 

gSA 

ikfVZtj lkgc ds *,ufl,.V bafM;u 

fgLVkfjdy VªsMs”ku* ds vUkUrj Hkkjrh; rFkk fons”kh 

fo}kuks dk /;ku iqjk.kks dh ,sfrgkfld lkexzh dh vksj 

vkd̀’V gqvk gSa vkSj bl fo’k; ls lEcU/k xzaFk izkphu 

Hkkjrh; bfrgkl ds va/kdkjiw.kZ dky ds bfrgkl dks 

Li’V djus esa leFkZ gq, gSaA iqjk.k ds }kjk fufnZ’V 

dfri; Hkwfeifr ubZ [kkst ds :i es izdkf”kr gksus yxs 

gSA iqjk.k dk ;g nks’k ugh gS fd mlds }kjk of.kZr 

fdlh jktk ds mij uohu [kkst ds vkyksd us viuk 

izdk”k ugh Mkyk gSaA uwru xaos’k.k ds lokZaxiw.kZ gksus ij 

iqjk.k dk izR;sd ,sfrgkfld fooj.k izLQqfVr gks mBsxk 

;g ,d rF; ek= gSaA ftldk dkj.k gS fd ikSjkf.kd 

vuqJqfr ¼VªsMs”ku½ dks lq=ks us cM+h lko/kkuh ls lqjf{kr 

dj j[kk gSaA lw= dk dke jktkvks dk xq.kxku djuk 

vko”;d FkkA Qyr% mUgksus jktoa”kkofy;ks dks fod̀r 

gksus ls cpk;k gSA bu oa”kkofy;ks esa ,d gh uke okys 

vusd jktk gq, gSA ;Fkk uy uked nks jktk gq, ,d 

ohjlsu ds iq= tks uS’k/k ns”k ds jktk FkkA nwljs b{okadq 

oa”k esa mRiUu e:Dr uked nks jktk gq, djU/ku ds 

iq= rFkk vfof{kr ds iq= bruh Li’Vrk j[kus okys 

iqjk.k fuf”pr :i esa ,sfrgkfld gSa blesa dksbZ lansg 

ugh gSA 

izkphu bfrgkl izLrqr djus esa Hkh iqjk.kks dh 

viuh ,d fof”k’V fn”kk gSa os dfri; ns”kks ds gh 

,dkaxh o`rr ds o.kZu djus esa gh vius drZO; dh 

bfrJh ugh ekurs FksaA cfYd czEgk.M dh l̀f’V ls ysdj 

izy; rd eguh; ?kVukvks ds vadu esa fueXu jgrs gSA 

jktca”kks esa Hkh iz/kku dk gh mYys[k fd;k x;k gSaA rFkk 

mUgh jktkvks dk Hkh pfj= fpf=r fd;k x;k gSA tks 

mins”kizn gksrs gSA rFkk ftudk pfj= fdlh vkn”kZ dks 

vxzlj djus ds fy, izLrqr fd;k x;k gSaA Hkkxor esa 

ml ckr dk fo”kn o.kZu gSa fd tgka mUgh jktkvks ds 

pfj= dk o.kZu gSa tks Lo;a vkn”kZ pfj= ;”kLoh rFkk 

lnkpkj lEiUu FksaA tk;Lo fez;Lo dh dksfV es vkus 

okys vU; jktkvks dj o.kZu djus es iqjk.k dkj vius 

ifjJe rFkk dkC; “kfDr dks nqji;ksx djuh ugh 

pkgrkA fo”ks’k Kku rFkk oSjkX; dk o.kZu gh xzUFk dk 

iz?kku mn~ns”; gSA 

jktkvksa ds pfj= dk o.kZu ugh ijUrq vkt 

dy ds [kksth fo)ku isjkk.ks ds bl jgL; dks u le> 

dj mues vkikrrks n`”;eku fojks?k rFkk ?kVuk oS’kE; ds 

dkj.k mUgs loZFkk fuewy fujk/kkj rFkk vizkekf.kd 

crykus dh /k`’V /kks’k.kk djrs gSA ,sfrgkfld dky ds 

Hkh dqN jktoa”kks dk fooj.k iqjk.kks es of.kZr gSA 

ekS;Z oa”k ds fy, fo’.kqiqjk.k vkU?kzoa”k ds fy, 

eRL; iqjk.k rFkk xqIr oa”k ds fy, ok;q iqjk.k vR;f?kd 

izekf.kd fl) gq, gSA ,slk ikftZVj rFkk fLeFk 

tSls&bfrgkl dkjks us Hkh Lohdkj fd;k gSA 

buds vUr es iqjk.kksa us Hkkjr dh nqnZ”kk djus 

okys dqN fons”kh vkSj ccZj tkfr;ks ds jktoa”kks dk Hkh 

mYys[k fd;k gS&tSls& 

vkHkhj ]xnZHk ]”kd];ou]rq’kkj]gw.k vkfnA bl fy, dqN 

dkyks ds bfrgkl vukoj.k ds fy, Hkh iqjk.kks dk fo”ks’k 

egRo gSA 

iqjk.kkas ds vuqlkj jk’Vª/keZ vkSj jkt/kEkZ ds fy, 

ftu uhfr;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA muesa jktkvksa 

ds fy, ;q) ls foeq[k u gksuk iztkvks dk ifjikyu 

rFkk czkgE.kks lqJ’kk &;s rhuks /keZ ije dY;k.k dkjh 

gSA nqnZ”kkxzLr vlgk; vkSj c)̀ks rFkk fo?kok fL=;ks ds 

;ksx{kse ,oa thfodk dk izcU?k Hkh jktk dks djuk 

pkfg;sA jktk dks o.kkZJe dh C;oLFkk fo”ks’k :i ls 

djuh pkfg;s rFkk vius /keZ ls Hkz’V gq, yksxks dks iqu% 

vius &2 /keksZ es LFkkfir djkuk pkfg;s A 

laxzkes’ofuofrZROka iztkuke ifjikyueaA 

“kqJ~’kk czkge.kkuka p jkKkfu% Js;la ijeAA 

d`i.kkukFko)̀kuka fo?kokuka p ikyue~A 

;ksx{ksea p o`fUrpa rFkSo ifjdYi;sr~AA 

o.kkZJe O;oLFkkua rFkkdk;Ze~ fo”ks’kr%A 

Lo/kEkZ izR;qrku~ jktk Lo/kesZLFkki;sr~ rFkkAA 

jktk ds fNnz dks “k=q u tku lds fdUrq og 

“k=q ds fNnz dks tku ys og dNq, dh Hkkafr vius vaxks 

dks fNik;s j[ks vkSj vius fNnz dh j{kk djsA 

vfo”oluh; O;fDr dk fo”okl u djsAD;ksafd fo”okl 

ls mRiUu gqvk Hk; ewy dks Hkh dkV Mkyrk gSA jktk 

dks f”kdkj] e|iku rFkk |~r fØMk dk ifjR;kx dj 

nsuk pkfg,A D;ksafd iwoZdky esa buds lsou ls cgqr ls 

jktk u’V gks pqds gSa ftudh x.kuk ugha dh tk ldrhA 

jktk dks dVq cpu cksyuk vkSj dBksj n.M nsuk ;s 

nksuksa deZ ugha djuk pkfg,A jktk dks ijks{k esa fdlh 

dh fuank djuk mfpr ugha gSA
 

jktk dks nks izdkj ds vFkZ nks’kksa ls cpuk 

pkfg,A ,d vFkZ nks’k nwljk vFkZ lEcU/kh nks’k vius nqxZ 

ds ijdksVks dk rFkk ewy nqxZ vkfn dh mis{kk vkSj 
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 mldh vLr O;oLrrk ;s vFkZ nks’k dgs x;s gSaA jktk 

dks vknj lfgr dke] Øks/k] e|iku] yksHk rFkk g’kZ dk 

iz;Ru iwoZd R;kx djuk pkfg,A jktk dks buij fot; 

izkIr djus ds i”pkr~ vuqpjksa dks thruk pkfg,A bl 

izdkj vuqpjksa dks thrus ds ckn iwjokfl;ksa vkSj 

ns”kokfl;ksa dks vius vf/kdkj esa djsaA mUgas thrus ds 

i”pkr ckgjh “k=qvksa dks ijkLr djsaA rqY; vkH;Urj 

vkSj d̀f=e Hksn ls okg~; “k=qvksa dks vusd izdkj dk 

le>uk pkfg,A 

Lokeh] ea=h] jk’Vª] nqxZ] lsuk] dks’k rFkk fe= ;s 

jkT; ds lkr vax dgs x;s gSaA jkT; rFkk jkT;kaxksa dk 

ewy gksus ds dkj.k og iz;Ru iwoZd j{k.kh; gSA  fQj 

jktk ds }kjk jkT; ds “ks’k N% vaxksa dh iz;RuiwoZd j{kk 

dh tkuh pkfg,A tks ew[kZ bu N% vaxksa esa ls fdlh ,d 

ds lkFk nzksg djrk gS mls jktk dks “kh?kz gh ekj 

Mkyuk pkfg,A jktk dks dksey o`Rr okyk ugha gksuk 

pkfg,A D;kasfd ,slk jktk ijkJ; dk Hkkxh gksrk gS lkFk 

gh vf/kd dBksj Hkh ugha gksuk pkfg,A D;ksafd ,sls 

“kkld ls yksx mf}Xu gks tkrs gSaA tks yksd };ksis{kh 

jktk le; ij e`nq rFkk le; ij dBksj gks og nksuks 

yksdks es fot;h gks tkrk gSA jktk dks vius vuqpjksa ds 

lkFk ifjgkl ugh djuk pkfg;s D;kasfd ml le; 

vuqpj.k vkUun es fueXu gq, jktk dk vieku dj 

cSBrs gSA jktk dks lHkh izdkj ds O;luks ls nqj jguk 

pkfg,Ajktk dks lnk viuh eU=.kk xqIRk j[kuh pkfg,] 

D;ksafd izdV eU=.k okys jktk ds fu”p; gh lHkh 

vkifRr;ka izkIr gksrh gSSA 

vkd̀r] ladsr] xfr] ps’Vk] opu] us= rFkk eq[k 

ds fodkjks ls vUr% fLFkr euksHkkoksa dk irk yxrk gSA

 gs jktiq= ftl jktk ds eu dk bu mi;qZDr 

mik;ks }kjk dq”ky yksx Hkh irk u yxk lds] olqa/kjk 

mlds o”k es lnk cuh jgrh gSAjktk dks dHkh Hkh ,d 

O;fDr ls ;k ,d gh lkFk vusd yksxks ls ea=.kk ugh 

djuk pkfg,A ftldh ijh{kk u dh x;h gks] ,sls fc’ke 

ukSdk ij jktk lokj u gksA jktk ds tks Hkwfe fotsrk 

“k=q gksa mu lcdks lkekfn mi;ksx }kjk o”k es ykuk 

pkfg;sA vius jk’Vª dh j{kk esa rRij jktk dk ;g 

drZO; gSa fd og mis{kk ds dkj.k iztkvks dks nqcZy u 

gksus ns] tks vKkuo”k vlko/kkuh ls vius jk’Vª dks 

nqcZy dj nsrk gSA 

og “kh?kz gh HkkbZ&cU/kqvks lfgr jkT; ,oa 

thou ls P;qr gks tkrk gSaA ftl izdkj ikyrw cNM+k 

cyoku gksu ij dk;Z djus esa leFkZ gksrk gSA mlh 

izdkj ikyu iks’k.k dj le`} fd;k gqvk jk’Vª Hkh Hkfo’; 

esa dk;Z{ke gks tkrk gSaA tks vius jk’Vª ds Åij vuqxzg 

dh ǹf’V j[krk gS oLrqr% ogh jkT; dh j{kk dj lrk 

gSA tks mRiUu gqbZ iztkvksa dh j{kk dj ldrk gSaA og 

egku Qy dk Hkkxh gksrk gSA 

jktk jk’Vª dh lqo.kZ vUu vkSj lqjf{kr iF̀oh 

izkIr djrk gSA ekrk vkSj firk ds leku vius jk’Vª dh 

j{kk esa rRij jgus okyk uìfr fo”ks’k iz;Ru ls fuR; 

izfr Lohdh; ,oa ijdh; nksuks vksj ls gksus okyh ck/kkvksa 

ls vius jk’Vª dh j{kk djus vius bfUnz;ksa dk s la;r 

rFkk xqIr j[ks vkSj loZnk mudk iz;ksx xksiuh; :i ls 

djsaA rHkh muls mRre Qy izkIr gksrk gaSA 

thou ds lHkh nSo vkSj ikS:’k bu nksuksa ds 

vf/kdkj esa jgrs gSA mu nksuks esa nSo rks vfpUR; gSaA 

fdUrq ikS:’k fØ;k fo|eku jgrh gSA bl izdkj iF̀oh 

dk ikyu djus okys jktk ds izfr iztk dk ije 

vuqjkx gks tkrk gSaA iztk ds vuqjkx ls jktk dks Yk{eh 

izkIr gksrh gSa rFkk Yk{ehoku jktk dks gh ije ;”k dh 

izkfIr gksrh gSA vkylh vkSj HkkX; ij fuHkZj jgus okys 

iq:’kksa dks vFkZ dh izkfIr ugh gksrh blfy, lHkh iz;Ruks 

ls i q:’kkFkZ djus es rRij jguk pkfg,A y{eh HkkX; ij 

Hkjkslk j[kus okys ,oa vkylh iq:’kksa dks NksM+dj 

iq:’kkFkZ  djus okys iq:’kksa dks ;RuiwoZd <wa<dj oj.k 

djrh gSA blhfy, loZnk iq:’kkFkZ”khy gksuk pkfg,A 

iqjk.kksa es ;g jk’VªHkkouk vkSj Hkh eq[kfjr gksrh gS] rFkk 

jk’Vª ds ,dRo vkSj ns”kHkfDr dk ljl jkx Li’Vr% 

lquk;h iMrk gSA izR;sd iqjk.k Hkkjro’kZ dks ,d bdkbZ 

ds :i es ekurk gSA rFkk blds fofHkUu izkUrks ufn;ksa 

ioZrksa ljksojksa rhFkksZ vkJeks rFkk uxjksa dk cM+k gh 

fo”kn vkSj ;FkkZFk o.kZu izLrqr djus esa og loZnk 

tkx:d gSA 

blfy, izR;sd iqjk.k esa **Hkqoudks’k** dk fo’k; 

o.;Z fo’k;ksa esa lfEefyr fd;k x;k gSA Hkkjro’kZ dh 

v[k.Mrk rFkk ns”k izse dk ;g jkx fo’.kqiqjk.k rFkk 

Hkkxor ds iz[;kr i|ks esa cMh lqUnjrk ds lkFk viuh 

vfHkO;fDr ik jgk gSA nsork yksx Hkkjrokfl;ksa dh 

/kU;rk ds xhr xkrs gSA D;ksafd ;g Hkkjr ns”k LoxZ rFkk 

eks{k ikus dk lq[kn iFk gS] vkSj nsork gksus ds ckn Hkh 

;gka tUe ysdj ekuo vius ije dY;k.k dk lEiknu 

djrk gSA 

bl izdkj iqjk.kks esa Hkkjro’kZ dh v[k.Mrk 

Lons”kh oL= dk /kkj.k rFkk lIr flU/kqvksa dk ekaxfyd 

Lej.k bl ckr dk Li’V izek.k gS fd /kkfeZd fof/k 

fo/kkuksa esa Hkh jk’Vªh; Hkkouk dk HkO; izlkj FkkA 

fu’d’kZ       

 Hkkjrh; lkfgR; esa ikSjf.kd ;qx dk vfoHkkZo 

,d u;h fn”kk dk lwpd jgk gS] tks vusd tkfr;ksa ds 

lekxe ds dkj.k Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr esa tks 

egku ifjorZu vkdj mifLFkr gqvk Fkk og le; vkSj 

lekt dh vko”;drk FkhaA iqjk.kksa es ge /kEkZ] deZ] 

lk/kuk] vjk/kuk vkSj jhfr&fjoktksa dh n`f’V ls osnksa dh 

vis{kk loZFkk cnyh gq;h u;h ifjfLFkfr;ksa dks iuirk 

ns[krs gSA fu’d’kZ ;g gS fd Hkkjrh; /keZ rFkk laLd`fr ds 

Lo#i dks ;FkkFkZr% tkuus ds fy, iqjk.k dk vuq”khyu 

furkUr visf{kr gSA /kkfEkZd lkekftd jktuSfrd rFkk 

HkkSxksfyd vkfn vusd n`f’V;ksa ls iqjk.k dk fof”k’V 

egRo gSA 

lUnHkZ xzaFk lwph  

1. MkŒ mek”kadj “kekZ *_f’k* & laLd`r lkfgR; dk 

bfrgkl pkS[kEHkk Hkkjrh ,dkneh] okjk.klh 

laLdj.k&2012 
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 2. MkŒ jk/kkoYyHk f«kikBh & laaLd`r lkfgR; dk 

vfHkuo bfrgkl fo”ofo|ky; çdk”ku ]okjk.klh 

laLdj.k &2007 bZŒ 

3. vkpk;Z cynso mik/;k; & laLd`r lkfgR; dk 

bfrgkl “kkjnk fudsru] okjk.klh laLdj.k&2001

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


